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1. Sobre a higienizacao das maos, é correto afirmar:

a) Deve ser realizada apenas ao final do plantdo.

b) E indicada somente quando as m3os estiverem visivelmente sujas.
c) Deve ser realizada antes e apds o contato com o paciente.

d) Pode ser substituida pelo uso de luvas.

2. Segundo a NR-32, os trabalhadores da saude devem:

a) Usar luvas em todos os momentos, mesmo fora da assisténcia.

b) Receber treinamento sobre riscos bioldgicos e medidas de protecdo.
c) Lavar as mdos apenas ao sair do hospital.

d) Substituir o uso de EPI pelo cuidado individual.

3. ARDC 222/2018 estabelece que os residuos perfurocortantes devem ser:

a) Descartados no lixo comum.

b) Reencapados antes do descarte.

c) Acondicionados em caixas rigidas, resistentes e identificadas.
d) Descartados em sacos plasticos transparentes.

4. Qual é o objetivo principal da higieniza¢ao das maos?

a) Evitar acidentes de trabalho.

b) Reduzir a transmissdo de infec¢des relacionadas a assisténcia a saude.
c) Substituir a necessidade de uso de mascara.

d) Manter a pele hidratada.

5. O alcool gel a 70% é indicado quando:

a) As maos estiverem visivelmente sujas.

b) Para substituir a lavagem com agua sanitaria.

c) Para a friccdo antisséptica das maos em situagGes assistenciais.
d) N3o houver necessidade de higienizacao.

6. A NR-32 determina que os trabalhadores expostos a agentes biolégicos devem:

a) Utilizar somente uniforme como protec3o.

b) Ser vacinados contra doencas ocupacionais relevantes.

c) Evitar relatar acidentes de trabalho.

d) Trabalhar sem equipamentos de protecdo para ganhar tempo.
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7. O residuo do grupo A (infectante) deve ser:

a) Acondicionado em saco branco leitoso identificado.
b) Jogado no lixo domiciliar.

¢) Misturado com residuo quimico.

d) Incinerado junto com reciclaveis.

8. Qual das alternativas representa um dos 5 momentos da higienizacido das maos?

a) Apds beber agua.

b) Antes do contato com o paciente.
c) Antes de sair para o intervalo.

d) Ao chegar ao trabalho.

9. O transporte de pacientes pelo maqueiro deve respeitar:

a) Apenas o conforto do profissional.

b) Normas de biosseguranca e prevencao de infeccdo.
c¢) Exclusivamente a rapidez do deslocamento.

d) O descarte incorreto de EPls.

10. Qual pratica é incorreta ao lidar com residuos perfurocortantes?

a) Utilizar caixas rigidas até 2/3 da capacidade.

b) Descartar imediatamente apds o uso.

c) Reencapar agulhas antes do descarte.

d) Manter as caixas proximas ao local de geragao.

11. Um dos principais objetivos da NR-32 é:

a) Reduzir custos hospitalares.

b) Garantir seguranca e saude dos trabalhadores.
c) Proteger apenas pacientes.

d) Eliminar a necessidade de treinamento.

12. Em caso de acidente com material biolégico, o maqueiro deve:

a) Ocultar o acidente para evitar problemas.

b) Lavar o local imediatamente e comunicar o setor responsavel.
¢) Continuar o trabalho normalmente.

d) Descartar os residuos em qualquer local.

13. Os residuos quimicos (Grupo B) incluem:
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a) Agulhas.

b) Luvas descartaveis.

¢) Medicamentos vencidos.
d) Restos de alimentos.

14. A higienizagao das maos deve durar, em média:

a) 10 segundos.

b) 20 a 30 segundos.
¢) 1 minuto.

d) Apenas 5 segundos.

15. A responsabilidade pelo gerenciamento de residuos de saude é:

a) Apenas do maqueiro.

b) Da equipe de limpeza.

c) De todo o servico de saude, de forma integrada.
d) Do paciente.

16. Um dos EPIs obrigatorios para transporte de pacientes em isolamento é:

a) Avental, luvas e mascara, conforme precaucdo indicada.
b) Apenas o uniforme hospitalar.

c) Oculos de grau pessoal.

d) Nenhum, se o paciente estiver calmo.

17. No transporte para a realizagdo de um exame de imagem de um paciente de 60 anos, sua esposa falou
com o maqueiro que estava muito preocupada que seu marido se contaminasse nos lengdis que cobrem o
colchonete da maca, pois viu que antes dele outro paciente havia sido transportado. Nesse caso, esta
senhora deve ser orientada de que:

a) Os lencdis sdo grandes e a cada transporte eles sdo virados, de maneira que a parte que serviu ao
paciente anterior fique para baixo.

b) Nesse caso, ndo ha problema em usar os mesmos lencdis, pois o paciente anterior ndo tinha doenca
contagiosa.

c) A cada transporte os colchonetes das macas sdo higienizados e os lengdis sdo trocados.

d) A cada transporte a equipe aplica uma solugdo desinfetante nos lengdis.
18. Antes de calgar luvas, o profissional deve:

a) Hidratar as maos com creme.

b) Realizar higienizacdo das méos.

c) Passar dlcool gel nas luvas.

d) N3o realizar nenhum procedimento.
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19. De acordo com a NR-32, é proibido:

a) Comer e beber nos locais de trabalho onde ha exposi¢do a agentes nocivos.
b) Usar EPI durante o transporte de pacientes.

c) Realizar treinamentos periddicos.

d) Higienizar as maos apds contato com pacientes.

20. Segundo a RDC 222/2018, o maqueiro deve descartar corretamente residuos infectantes (Grupo A).
Uma medida correta é:

a) Misturar os residuos infectantes com o lixo comum para reduzir volume.

b) Acondicionar os residuos em sacos ou caixas resistentes, identificados e préximos ao local de geragdo.
c) Reutilizar os materiais infectantes apds desinfec¢do simples.

d) Jogar os residuos em qualquer recipiente disponivel, desde que identificado.
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