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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

01) Qual das seguintes é a forma mais eficaz de prevenir infecções relacionadas à assistência à
saúde (IRAS)?
A) Uso constante de luvas
B) Limpeza do ambiente hospitalar
C) Uso de máscaras N95
D) Higiene das mãos adequada

02) A higienização das mãos com álcool a 70% é recomendada quando:
A) As mãos estiverem visivelmente sujas
B) Após o uso do banheiro
C) Antes e depois do contato com o paciente
D) Antes de colocar luvas estéreis

03) Segundo a NR 32, o empregador deve fornecer:
A) Férias remuneradas de 40 dias para profissionais da saúde
B) Equipamentos de proteção individual adequados
C) Bonificação mensal por exposição ao risco
D) Seguro de vida obrigatório

04) A Resolução RDC 228/2017 trata sobre:
A) Transporte de pacientes em situação de emergência
B) Registro de medicamentos controlados
C) Boas práticas para o funcionamento de serviços de saúde
D) Recolhimento de lixo hospitalar

05) Qual é o tempo recomendado para friccionar as mãos com preparação alcoólica, segundo o
protocolo de higiene das mãos?
A) 5 segundos
B) 10 segundos
C) 20 a 30 segundos
D) 1 minuto

06) De acordo com a NR 32, é obrigatório para os trabalhadores da saúde:
A) Trabalhar em turnos noturnos rotativos
B) Submeter-se a treinamentos em segurança e saúde do trabalho
C) Usar uniforme branco
D) Trabalhar 12 horas seguidas

07) Quando o maqueiro deve realizar a higiene das mãos?
A) Apenas após contato com secreções
B) Somente no início do turno
C) Antes e após contato com o paciente
D) Apenas quando for solicitado



08) No atendimento de primeiros socorros, a primeira ação deve ser:
A) Avaliar a cena e garantir segurança
B) Aplicar massagem cardíaca imediatamente
C) Administrar medicamentos
D) Fazer perguntas ao paciente

09) Qual das alternativas representa uma medida de precaução padrão segundo a NR32?
A) Aplicação de vacinas nos pacientes
B) Uso de jaleco dentro e fora do ambiente de trabalho
C) Higienização das mãos antes e depois do atendimento
D) Uso de calçados abertos no ambiente hospitalar

10) Segundo a RDC 228/2017, a limpeza e desinfecção de macas deve ocorrer:
A) Somente quando houver sujeira visível
B) Diariamente, antes do primeiro uso
C) Após cada uso
D) Apenas ao final do expediente

11) Qual é o objetivo principal da NR 32?
A) Reduzir custos operacionais dos hospitais
B) Regular o horário de trabalho em ambulatórios
C) Garantir a segurança e saúde dos trabalhadores da área da saúde
D) Melhorar a comunicação entre médicos e pacientes

12) Em caso de parada cardiorrespiratória, o que deve ser feito imediatamente?
A) Administrar oxigênio por máscara
B) Iniciar massagem cardíaca e chamar ajuda especializada
C) Deitar o paciente de lado
D) Fazer respiração boca a boca apenas

13) Em relação à lavagem das mãos com água e sabão, qual é a duração mínima recomendada?
A) 5 segundos
B) 10 segundos
C) 15 segundos
D) 40 a 60 segundos

14) Segundo a NR 32, o que é obrigatório nos locais de trabalho da saúde?
A) Sala de descanso com TV
B) Local para refeições separado da área de trabalho
C) Fornecimento de transporte particular
D) Plantões de no máximo 24 horas

15) Ao transportar um paciente com suspeita de infecção respiratória, o maqueiro deve:
A) Utilizar gorro cirúrgico
B) Evitar conversar com o paciente
C) Usar máscara cirúrgica e higienizar as mãos antes e depois do contato
D) Cobrir o paciente com lençol até o rosto



16) Em caso de ferimento com sangramento abundante, a conduta imediata deve ser:
A) Lavar com água e sabão
B) Aplicar gelo diretamente
C) Fazer compressão direta com pano limpo
D) Cobrir com esparadrapo

17) O uso de luvas substitui a higienização das mãos?
A) Sim, desde que as luvas estejam íntegras
B) Sim, em procedimentos curtos
C) Não, a higiene das mãos deve ser feita antes e após o uso de luvas
D) Sim, quando não há contato com secreções

18) Um dos principais riscos ocupacionais para o maqueiro, segundo a NR 32, é:
A) Exposição ao frio
B) Exposição a agentes biológicos
C) Falta de sono
D) Refeições irregulares

19) Em caso de engasgo em adulto consciente, qual a manobra indicada?
A) Respiração boca a boca
B) Compressão torácica
C) Elevação das pernas
D) Manobra de Heimlich

20) Sobre a Resolução RDC 228/2017, é correto afirmar que:
A) Não se aplica aos serviços ambulatoriais
B) Define critérios para segurança dos serviços de saúde
C) É voltada exclusivamente à odontologia
D) Tem como foco o transporte de resíduos químicos


