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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

01) Sobre os princípios básicos para a limpeza e desinfecção de superfícies em
serviços de saúde, marque a alternativa INCORRETA:
A) Proceder à frequente higienização das mãos;
B) Não utilizar adornos (anéis, pulseiras, relógios, colares, piercing, brincos) durante o
período de trabalho;
C) Manter os cabelos presos e arrumados e unhas limpas, aparadas e sem esmalte;
D) Sempre varrer superfícies a seco, pois esse ato é mais eficiente que a varredura
úmida feita com pano de limpeza.

02) Em relação à Limpeza Hospitalar, assinale V para verdadeiro e F para falso:
( ) Os panos de limpeza de piso e panos de mobília devem ser preferencialmente
encaminhados à lavanderia para processamento ou lavados manualmente no expurgo;
( ) Todos os equipamentos deverão ser limpos a cada término da jornada de trabalho;
( ) Sempre sinalizar os corredores, deixando um lado livre para o trânsito de pessoal,
enquanto se procede a limpeza do outro lado. Utilizar placas sinalizadoras e manter os
materiais organizados, a fim de evitar acidentes e poluição visual;
( ) O profissional de limpeza sempre deverá certificar se os produtos de higiene,
como sabonete e papel toalha e outros são suficientes para atender às necessidades
do setor.
Assinale a alternativa correta.
A) V - V - V - V.
B) F - F - V - V.
C) V - F - V - V.
D) F - V - F - V.

03) A área hospitalar onde se realizam procedimentos invasivos, ou que possuem
clientes de alto risco (sistema imunológico comprometido, necessidades de cuidados
intensivos, isolamentos) é chamada de :
A) Área livre;
B) Área crítica;
C) Área não - crítica;
D) Área semi - crítica;

04) Não é um material necessário para passar o MOP:
A) Par de luvas de látex;
B) Desinfetante;
C) Sabão em barra neutro;



D) Balde contendo água e detergente (se necessário).

05) É um exemplo de Equipamento de proteção Individual (EPI):
A) Máscara facial;
B) Uniforme hospitalar;
C) Calçado aberto;
D) Placa de sinalização.

06) Sobre a Lavagem das Mãos , analise as afirmativas abaixo:
I. Retirar anéis, relógios, pulseiras, antes de iniciar o procedimento;
II. Colocar uma quantidade adequada de solução antisséptica(sabão) na palma da

mão, espalhando em ambas e friccionar por aproximadamente 30 segundos todas
as faces das mãos, os espaços interdigitais, o dorso, o punho, a ponta dos dedos;

III. Enxaguar as mãos retirando totalmente a espuma e resíduos de sabão;
IV. Enxugar as mãos com papel toalha descartável;
Estão corretas:
A) Apenas as afirmativas I e II;
B) Apenas as afirmativas I, II e III;
C) Apenas as afirmativas II, III e IV;
D) Todas as afirmativas.

07) Para prevenção das doenças infectocontagiosas como a COVID-19 no ambiente
de trabalho é muito importante:
A) Lavar as mãos somente ao sair do trabalho;
B) Lavar as mãos somente ao chegar no trabalho;
C) Manter os ambientes e janelas sempre fechados;
D) Lavar as mãos frequentemente.

08) Sobre as regras adequadas à limpeza e desinfecção de ambientes hospitalares,
marque a alternativa INCORRETA:
A) Todo material usado para limpeza (balde, panos, vassouras etc.) deverá ser limpo e
guardado em local apropriado;
B) Iniciar a limpeza pelo teto, depois as paredes, e por último, o piso;
C) Limpar em único sentido, de cima para baixo e em linhas paralelas, nunca em
movimentos de vai e vem;
D) No banheiro, lavar primeiro o vaso sanitário, devendo desprezar toda água suja
(contaminada) na pia;

09) Dos itens abaixo, marque aquele que NÃO representa um exemplo de Lixo
Hospitalar:
A) Seringas utilizadas;
B) Recipientes de vacinas utilizadas;
C) Resíduos alimentares das casas dos pacientes;



D) Resíduos sanitários das unidades de internação.

10) Sobre o gerenciamento de resíduos, um material reciclável de vidro deve ser
descartado na lixeira de coleta seletiva de cor?
A) Azul;
B) Verde;
C) Amarela;
D) Vermelha.

11) A limpeza da copa, dos banheiros e dos refeitórios deve ser realizada pelo
auxiliar de serviços gerias com que frequência?
A) Mensal;
B) Diária;
C) Bimestral;
D) Quinzenal.

12) Ao manusear produtos químicos, é indispensável que o auxiliar de serviços gerias
utilize:
A) Colete;
B) Capacete;
C) Luvas de proteção;
D) Cinto de segurança.

13) O recipiente mostrado abaixo serve para descartar material:
A) Químico;
B) Radioativo;
C) Perfuro cortante;
D) Reciclável.

14) Infecção Relacionada à Assistência a Saúde (IRAS) é :
A) Qualquer infecção adquirida após a admissão do paciente no hospital;
B) A infecção adquirida na casa do paciente uma semana antes da internação;
C) Qualquer infecção adquirida somente através de agulhas no ambiente hospitalar;
D) Qualquer infecção adquirida pelo paciente através somente da água contaminada.

15) Os principais agentes causadores das Infecção Relacionada à Assistência a Saúde
(IRAS) são :
A) Insetos;
B) Bactérias;
C) Roedores;
D) Fungos.


