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AVALIACAO ESPECIFICA
MEDICO EMERGENCISTA INFANTIL

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01) Considerando que a bradicardia é o ritmo mais comum na situacdo pré-parada cardiaca em
criangas, analise as afirmativas abaixo:

l. A hipoxemia é causa rara de bradicardia sintomatica na crianca;

Il. Os sintomas associados podem ser inespecificos, como cefaléia, tonturas, sincope e fadiga;
M. Os sinais de alerta principais sdo: choque com hipotensao, perfusdo insuficiente de érgados-
alvo, alteragdes do nivel de consciéncia e colapso subito;

V. O choque é devido ao débito cardiaco inadequado proveniente da freqliéncia cardiaca
muito lenta.

Estao corretas:

A) Apenas as afirmativas |, Il e lll;

B) Apenas as afirmativas Il e IV;

C) Apenas as afirmativas | e lll;

D) Apenas as afirmativas I, Il e V.

02) A Dengue é uma doenca dinamica, sistémica e evolutiva. E possivel que um paciente com
sintomas iniciais da dengue evolua sem complicacdes, ou que apdés melhora da febre surjam
sintomas de dengue grave. Sobre este tema, assinale a afirmativa INCORRETA:

A) Rubéola, sarampo e escarlatina sdo alguns de seu diagndstico diferencial;

B) Lactentes e criangas mais jovens podem apresentar febre com quadro clinico incaracteristico,
muitas vezes acompanhada de adinamia ou irritabilidade, exantema e hiperemia
faringoamigdaliana com odinofagia;

C) As alteragbGes laboratoriais sdo incaracteristicas, sendo mais usuais a leucopenia e a
trombocitopenia;

D) Em periodos epidémicos deve-se solicitar o exame de todos os casos suspeitos.

03) O traumatismo craniano (TC) é uma das causas mais comuns de trauma em criangas, sendo
responsavel por alto indice de internamento hospitalar, com significativa taxa de morbidade e
mortalidade. Em relagdo ao TC em criangas, assinale V para verdadeiro e F para falso:

() Em criancas abaixo de 3 anos, as quedas sdo as causas frequentes de lesdo cerebral;

() Uma etiologia importante de TC é o abuso ou os maus tratos, principalmente abaixo de dois
anos de idade;

() Amagnitude do impacto inicial do trauma sobre o encéfalo determina a severidade da lesao;

( ) Somente cerca de dez por cento dos pacientes que sofrem TC apresentam complicacbes
secunddrias, as quais ocorrem em minutos, horas ou dias apds a lesdo primaria, e podem levar ao
dano parenquimatoso, piorando o dano neuroldgico.

A sequéncia correta de cima para baixo é:
A)V,V,V,F;
B)F,V,F,V,;
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CQFV,V,F
D)V,F,V, V.

04) A apendicite aguda é a principal causa de cirurgia abdominal de urgéncia na infancia e
adolescéncia. Sobre esta patologia, analise as afirmativas abaixo:

l. O Sinal de Rovsing consiste na dor apds compressdao profunda da fossa iliaca direita com a
retirada subita da mao;

Il. E comum a presenca de defesa de parede abdominal e caso ocorra perfuragdo, surgem
sinais de peritonite generalizada ou localizada, caracterizando a apendicite complicada;

M. Em criancas e adolescentes as apresentacdes clinicas ndo variam de acordo com a idade;

V. Constipacao é infrequente, e diarréia é bastante comum, principalmente em criancgas, o que
confunde o diagndstico com gastroenterite.

Estao corretas:

A) Apenas as afirmativas |, Il e lll;

B) Apenas as afirmativas Il e IV;

C) Apenas as afirmativas | e lll;

D) Apenas as afirmativas |, lll e IV.

05) Sobre a Cetoacidose diabética (CAD) em criangas, assinale a afirmativa INCORRETA:

A) Entre os objetivos do tratamento da CAD estd a reparacdo do volume extracelular para promover
a recuperacao do ritmo de filtracdo glomerular e consequentemente a eliminacdo de glicose e
corpos cetdnicos pela urina;

B) Em relagdo aos adultos a mortalidade é mais elevada em criangas menores de 05 anos devido a
presenca de anormalidades em outros 6rgdos;

C) Em criancas sem um diagndstico prévio de diabetes mellitus, o espaco de tempo entre o inicio
dos sintomas e a intervencdo médica é o principal fator que determinard a gravidade do quadro no
momento do diagndstico;

D) Em criangas ja com um diagndstico de diabetes mellitus, a falta do uso adequado da insulina é a
causa mais comum de cetoacidose diabética.

06) Crianga, 06 anos, sexo feminino chega a UPA em parada cardiorrespiratéria (PCR) do tipo
taquicardia ventricular sem pulso. A paciente foi submetida a desfibrilagdo cardiaca de 2 J/kg. Em
relacdo a conduta apds esse procedimento, assinale a afirmativa INCORRETA:

A) Apds a desfibrilagdo é necessario reiniciar compressdes e manté-las por 2 minutos antes de se
verificar o pulso e o ritmo cardiaco;

B) Na seqliéncia, se necessario, recomenda-se choque de 4 J/kg;

C) A primeira opcao de droga a ser usada na PCR é a adrenalina, mas, a seguir, podem-se usar
antiarritmicos como a amiodarona;

D) Se o ritmo permanece inalterado apds quatro desfibrilagdes, o uso de drogas passa a ser
indicado.

07) Em relagdo ao tratamento medicamentoso da Asma na infancia, analise as afirmativas abaixo:
l. A via preferencial para o uso de broncodilatadores é a inalatdria;

Il. A comparacdo com a administracdo por via oral mostrou que a acao dos broncodilatadores
(BDL) inalatdrios é mais rapida e apresenta menos efeitos colaterais;
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M. No tratamento da crise moderada a grave em servicos de emergéncia, doses altas e
repetidas de B2 -agonista sdo a terapéutica inicial de escolha;

V. O B2 -agonista inalatério ndo pode ser administrado em intervalos inferiores a 60 minutos.
Estao corretas:

A) Apenas as afirmativas |, Il e lll;

B) Apenas as afirmativas Il e IV;

C) Apenas as afirmativas | e lll;

D) Apenas as afirmativas |, lll e IV.

08) Sao causas frequentes de crise hipertensiva em pediatria, EXCETO:
A) Glomerulonefrite aguda ou cronica;

B) Pielonefrite;

C) Desidratacao;

D) Coartacdo de aorta.

09) Em relagao a Abordagem a Crianga Vitima de Trauma, assinale a afirmativa INCORRETA:

A) A crianga apresenta diferengas anatomicas quando comparadas ao adulto, que tomam mais
dificeis a manutencdo das vias aéreas permeaveis e a intubacao traqueal;

B) A intubacdo endotraqueal na crianga vitima de politraumatismo pode ser dificil, porque o
pescoco deve permanecer em posicdo neutra e ndao pode ser hiperestendido durante o
procedimento;

C) Acesso vascular deve ser providenciado rapidamente na crianca politraumatizada e os cateteres
de fino calibre devem ser colocados preferencialmente em membros inferiores;

D) A via intra-ossea é uma forma de acesso vascular em criangas menores de seis anos, se uma via
venosa ndo pode ser obtida rapidamente.

10) Em relagdo a Infecg¢ao do Trato Urinario (ITU) na infancia, assinale V para verdadeiro e F para
falso:

() AITU predomina no sexo feminino, na razdo de 3-4 até 20:1 em relagdo ao sexo masculino.
Porém, em neonatos e lactentes até o sexto més de vida, podera incidir preferencialmente em
meninos;

() E particularmente grave quando acomete lactentes, em especial neonatos, por apresentarem
maior sensibilidade do parénquima a formacdo de cicatriz pielonefritica;

( ) O exame de sedimento urindrio, ou urina tipo |, se apresenta alterado (geralmente com
leucocituria) em aproximadamente 80% dos primeiros surtos de ITU sendo suficiente para o
diagnéstico dessa doenca;

( ) A coleta por puncdo suprapubica é considerada ideal porque, sendo a bexiga um reservatoério
estéril, o crescimento de qualquer uropatégeno, independentemente da contagem de colbnias,
confirmaria o diagnéstico de ITU.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

AV, V,V, F;

B)V,V,F,V;

C)F V,V,F;

D)V,F,V,V.
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11) A meningite bacteriana aguda (MBA) é uma emergéncia infecciosa com alta incidéncia em
criangas. Sobre esta patologia, assinale a afirmativa INCORRETA:

A) Apresenta altas taxas de morbidade e letalidade;

B) A etiologia da meningite bacteriana aguda dependerd da idade, do estado imune e da
epidemiologia;

C) Em criancas maiores de trés meses os agente mais frequentes sdo Bastonetes Gram-negativos, S.
agalactiae (grupo B), L. monocytogenes., Enterococcus sp;

D) A meningite pneumocdcica apresenta alta mortalidade e o risco € maior em criangas de baixa
idade, que frequentam creche ou apresentem disfuncdo esplénica, HIV positivas, com defeitos
anatomicos ou implantes cocleares.

12) Em relagdo as queimaduras em areas especiais, analise as afirmativas abaixo:

l. Orelhas: utilizar curativos por exposicdo e evitar a pressao excessiva para prevenir a
condrite;

Il. As queimaduras corneanas superficiais devem ser tratadas com irrigacdo vigorosa, pomada
oftalmica antibiodtica e vedacao ocular;

M. As maos devem ficar elevadas por 24h a 48h apds a queimadura, para minimizar o edema;
V. Perineo: as queimaduras perineais ndo costumam exigir hospitalizacdo, pelo baixo risco de
complicagdes.

Estao corretas:

A) Apenas as afirmativas |, Il e lll;

B) Apenas as afirmativas |, ll e IV;

C) Apenas as afirmativas Il e lll;

D) Apenas as afirmativas Il, Il e IV.

13) Crianga de sete anos apresenta ha oito dias, febre baixa, tosse, cefaléia, mal-estar e leve
dispnéia, foi iniciado amoxicilina ha quatro dias, sem ter modificagdo do quadro. Foi realizado
raio-x de térax que evidenciou infiltrado alveolar em lobo inferior direito. A vacinagao esta
completa. A hipdétese diagndstica mais provavel é:

A) Pneumonia comunitaria;

B) Pneumonia atipica por Mycoplasma Pneumoniae;

C) Tuberculose pulmonar;

D) Pneumonia Viral.

14) Crianga de dois anos com quadro de diarréia ha trés dias, varias evacuagoes liquidas nas
ultimas 24 horas e febre, nas ultimas quatro horas apresentou 5 episédios de vomito, além de
recusa alimentar. Ao exame fisico apresenta-se agitada, mucosa seca, taquicardica, taquipneia,
com extremidades palidas, pulso periférico fino e PA= 72x60mmHg. O provavel diagndstico é:

A) Choque hipovolémico com hipotensao;

B) Choque hipovolémico compensado;

C) Choque séptico compensado;

D) Choque cardiogénico.
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15) Sobre o tratamento da Diarréia aguda na lactente, analise as afirmativas abaixo:

l. O tratamento tem como objetivos entre outros, a prevencao da desidratagao, tratamento
da desidratacdo e dos disturbios hidroeletroliticos e a manuten¢do da alimentagcdo da crianca
durante e apds o episddio diarreico;

Il. A maioria das criangas gue desidratam deve ser hidratada por via endovenosa;

M. Hidratacdo venosa é indicada nos casos de desidratacdo grave e de sinais de instabilidade
hemodinamica;

V. Em relacdo a dieta, ndo se deve manter o aleitamento materno;

Estao corretas :

A) Apenas as afirmativas Il e llI;

B) Apenas as afirmativas | e llI;

C) Apenas as afirmativas Il e IV;

D) Apenas as afirmativas | e IV.

16) Pré - escolar de seis anos com quadro de tosse, febre, dispnéia e vomitos ha trés dias. Ao
exame apresenta taquipneia, tiragem subcostal e cianose. Radiografia térax mostra pneumonia.
Gasometria arterial mostra pH de 7,1; pO2 de 67 mmHg ; pCO2 de 30 mmHg e bicarbonato de
14mEq/L. Esta crianga apresenta:

A) Alcalose mista;

B) Acidose respiratéria;

C) Acidose metabdlica;

D) Acidose mista.

17) Jessica, 14 anos , chega a UPA com quadro exantematico discreto em membros inferiores e
superiores, que teve inicio ha trés dias, em face e tronco. Ao exame: estado geral bom, febril
( 38,2 °C), apresentando uma adenomegalia cervical e uma artralgia nas maos. Neste caso o
diagnostico mais provavel é:

A) Sarampo;

B) Varicela;

C) Rubéola;

D) Escarlatina.

18) A doenga ulcerosa péptica e suas complicagées raramente sao vistas em criangas. No entanto,
tém havido relatos de ulceras perfuradas em neonatos e criangas, bem como dificuldade no
esvaziamento gastrico em criangas causada por doenca ulcerosa péptica. Sobre este assunto é
correto afirmar:

A) A doenca ulcerosa péptica em casos pediatricos ndo parecer associar-se ao Helicobacter pylori;
B) O tratamento cirurgico geralmente fica reservado para complica¢gdes da doenca ulcerosa péptica,
como perfuracao ou obstrucdo da saida gastrica;

C) As Ulceras hemorragicas ndo sdo tratadas por endoscopista;

D) Hematémese ocorre pouco frequente nos lactentes.
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19) Crianga, 05 anos de idade, sexo masculino, vitima de acidente automobilistico, chega a UPA,
sendo diagnosticada com trauma toracico. Sobre este tema, assinale a afirmativa CORRETA:

A) O trauma é uma causa importante de morbidade e mortalidade em criangas. O trauma toracico,
embora contribua com uma minoria das lesdes traumaticas (4% a 25%), estd associado com um
aumento de 20 vezes na mortalidade em comparagcdao com criangas traumatizadas sem trauma
toracico;

B) O pneumotdrax aberto (ferida tordcica aspirativa) ocorre quando ha uma lesdo aberta na parede
tordcica, comumente causada por uma lesdo por explosao, lesdo por avulsdo severa ou penetracao.
Situagdao muito comum em criangas;

C) Uma das lesBes toracicas mais raras em criangas é a contusao pulmonar, a qual pode ocorrer
com trauma fechado ou penetrante;

D) LesGes no coragdao e grandes vasos s3o comuns em criangas pequenas e com taxa de
mortalidade maior do que 40%.

20) E direito do profissional médico, segundo o cédigo de ética médica:

A) Usar formularios de instituicdes publicas para prescrever ou atestar fatos verificados na clinica
privada;

B) Deixar de atender em setores de urgéncia e emergéncia, quando for de sua obrigacao fazé-lo,
mesmo respaldado por decisdo majoritaria da categoria;

C) Decidir, em qualquer circunstancia, levando em consideragdo sua experiéncia e capacidade
profissional, o tempo a ser dedicado ao paciente, evitando que o acumulo de encargos ou de
consultas venha a prejudica-lo;

D) Assumir responsabilidade por ato médico que ndo praticou ou do qual ndo participou.
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