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AVALIACAO ESPECIFICA
TERAPEUTA OCUPACIONAL

LINGUA PORTUGUESA

01) Leia o texto a seguir.

“A Nutricdo Clinica tem o objetivo de ajudar pacientes de todas as idades a lidar com
insuficiéncias nutricionais decorrentes de uma doenca, disturbio ou condicdo, quando sdo
incapazes de alcancar suas necessidades energéticas através de alimentos normais.”

(https://unidospelanutricaoclinica.com.br/category/nutricao-clinica)

O verbo “lidar”, em destaque na primeira linha, tem a fungdo de:
A) Verbo intransitivo;

B) Verbo transitivo direto;

C) Verbo transitivo indireto;

D) Verbo de ligacao.

02) Leia o texto a seguir.

“Mlicronutrientes sao necessarios para a manutencao do estado normal do metabolismo e
dos antioxidantes. Esses nutrientes sdo necessarios para a utilizacdo eficiente de
macronutrientes. Micronutrientes incluem vitaminas, oligoelementos e minerais.”

(https://unidospelanutricaoclinica.com.br/fundamentos-de-nutricao)

Existem dois processos de formacgao de palavras: a derivagdo e a composi¢do. A derivagao e
a composigdo sdo processos morfoldgicos, ou seja, permitem a formagao de novas palavras a
partir de uma palavra primitiva. As palavras em destaque no texto acima:

A) S3o formadas por derivacao prefixal e sufixal;

B) Sdo formadas por derivacdo sufixal;

C) Sao formadas por derivagdo parassintética;

D) Sao formadas por derivagao prefixal.

03) Marque a opg¢do CORRETA, onde encontramos somente palavras compostas por
aglutinacao.

A) embora — planalto;

B) guarda-chuva - passatempo;

C) paraquedas - sexta-feira;

D) mandachuva - vaivém.

04) Na frase “Os musculos sdao as estruturas que nos dao for¢a para realizar movimentos
como andar, correr ou simplesmente levantar um copo d’agua”, ha uma predominancia de
verbos:

A) Da terceira conjugacao;

B) Da primeira conjugacao;

C) Da segunda conjugacao;

D) Encontramos em nUmeros iguais, das trés conjugacoes.
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05) Conjun¢ao é um termo que liga duas oracdes ou duas palavras de mesmo valor
gramatical, estabelecendo uma relagao entre eles. Na frase “ Um estudo brasileiro indica que
pacientes com um periodo de internagdo superior a 15 dias apresentaram maior risco
nutricional, pois tendem a perder mais peso”, a palavra em destaque tem a fungdo de:

A) Conjuncao aditiva;

B) Conjuncgdo adversativa;

C) Conjuncdo alternativa;

D) Conjuncéo explicativa.

INFORMATICA

06) O correio eletrénico é considerado uma das ferramentas de comunica¢do mais eficientes
na atualidade. Entre as alternativas abaixo, qual o propdsito do correio eletronico:

A) Repositdrio de sites;

B) Armazenar videos e arquivos executaveis;

C) Criagdo de apresentagdo em varios formatos;

D) Envio e recebimento de e-mail(s) dentre qualquer utilizador que possua também uma conta
de e-mail valida.

07) Marque a opgdo assertiva que identifica dois software com funcionalidades para o
correio eletrénico:

A) Microsoft Paint e Final Cut Pro X;

B) Wavosaur e FileZilla;

C) Mozilla Thunderbird e Microsoft Outlook;

D) Microsoft Word e LibreOffice Writer.

08) O que significa Intranet?

A) Rede de computadores privada de acesso exclusivo de uma empresa ou corporacao;

B) Rede de computadores publica exclusiva para visitantes em uma empresa ou corporagao;
C) Rede de computadores publica e disponivel para o acesso de todos;

D) Nenhuma das alternativas acima;

09) Sobre o Windows 10, marcar C para a(s) afirmativa(s) Correta(s), E para a(s) Errada(s) e,
apods, marque a alternativa que identifica a sequéncia assertiva:

() E um sistema operacional ou sistema operativo de cédigo aberto e gratuito para o uso.

() Nao é possivel alterar a imagem de tela de fundo da area de trabalho, principalmente na
versao mais simples.

() E possivel fixar um aplicativo diretamente na barra de tarefas para o acesso mais rapido.
A)C-E-E;

B)C-C-E;

C)E-C-E;

D)E-E-C;

10) Maria ao abrir uma planilha no Microsoft Excel versdo 2013, padrdo de fabrica e no
idioma portugués do Brasil, se deparou com a seguinte formula: =SE(K5>=49;K5*15;K5*19+1)
na célula D15. Ao procurar e acessar a célula K5 alterou o valor para 39, qual serd a
resultante na célula D15?


https://revista.nutricion.org/PDF/duarte.pdf
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A) 323
B) 742
C) 844
D) 891

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11) A hipersensibilidade é um transtorno sensorial que os terapeutas modificaram com éxito
através do tratamento. Como principal recurso para o tratamento da hipersensibilidade
indica-se:

A) Usar estimulos graduados e repetitivos;

B) Manter a drea afetada em constante repouso;

C) Aplicar estimulos variados do sentido distal para o proximal;

D) Utilizar o uso de estimulos suaves para que o paciente os identifique.

12) O conhecimento consciente da posicao e do movimento da articulagdo é denominado:
A) Cinestesia

B) Coordenacdo

C) Palestesia

D) Disestesia

13) Sobre os objetivos da Terapia Ocupacional para o paciente com ELA (Esclerose Lateral
Amiotroéfica), e o uso da tecnologia assistiva assinale V para verdadeiro e F para falso:

( ) Otimizar a forca e amplitude de movimentos por meio do emprego de programas de
exercicios domiciliares.

() Melhorar o nivel de independéncia em AVD e AVPS, por meio do uso de aparelhos
auxiliares ou adaptadores.

() Diminuir dor e fadiga na cabega e membros, com uso de érteses e imobilizagdo, sem levar
em conta o desempenho, pois a conservacdo de energia é prioridade nesse caso.

() Empregar protetores de articulacdo, controle de dor, conservagdo de energia e técnicas de
simplificacdo do trabalho.

A)V,V,V,V;

B)V,V,V, F;

CQV,V,FV,;

D)F,V,V,F.

14) Assinale a alternativa incorreta sobre o objetivo do assento e posicionamento da cadeira
de rodas:

A) Promover a postura, conforto, manutencao fisioldgica e protecdo do tecido;

B) Acomodar a deformidade existente;

C) Melhorar a aparéncia,estética e a aceitagdo social;

D) Permitir a fungdo do membro superior sem levar em conta a imediata visao.

15) A atividade de pintura com cola de farinha de trigo quente deve ser evitada nas afec¢Ges
de:

A) Nervos sensitivos;

B) TendGes adutores;

C) Nervos motores;

D) Tenddes flexores.

16) No uso da cadeira de rodas (CR), o paciente incapaz de apoiar o peso nas extremidades
inferiores, mas tem extremidades superiores fortes, que possibilitam o movimento da
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escdpula para levantar as nadegas de uma superficie. A escolha adequada, nesse caso, é
treinar a transferéncia do tipo:

A) Independente;

B) Por depressao;

C) D piv6;

D) Auxiliada.

17) Na doenga de Parkinson, uma das dificuldades é na escrita. Nesse caso, a escrita
caracteriza-se por ser:

A) Rapida e constante;

B) Lenta com aumento preogressivo;

C) Lenta com diminuigdo progressiva do tamanho das letras;

D) Rapida com aumento do tamanho das letras.

18) Entre as Orteses destinadas a restaurar a fun¢do proximal, podemos citar os seguintes
aparelhos:

A) Do pé caido e suportes méveis de braco;

B) Correia de suspensdo e suportes méveis de braco;

C) Correia de suspensdo e do pé caido;

D) Dobrador do né dos dedos e do pé caido.

19) O potencial terapéutico da atividade auto-expressiva justifica-se, principalmente, por
possuir uma propriedade do tipo:

A) Catartica

B) Simbdlica

C) Gratificante

D) De baixa frustacao

20) Em Trilhas Associativas, Benetton considera que:

A) A transferéncia existe dependendo do processo terapéutico e é a possibilidade de
reconhecé-la que a torna instrumento de uma terapia. Ao ser reconhecida, devera ser
trabalhada;

B) Pessoas ou atividades ndo devem ser usadas como instrumentos de uma articulagdo
associativa;

C) O redimensionamento dos varios aspectos da Terapia Ocupacional ndo apresenta relagdo
direta com a dindmica existente na relacdo terapeuta-paciente-atividade compondo o “campo
transicional”;

D) As atividades permitem a continuidade das associagdes.

21) Na avaliagdo das atividades da vida diaria, o paciente sentar-se em uma cadeira sem
braco ou encosto é pré-requisito para:

A) Alimentacao;

B) Calcar meias e sapatos;

C) Agarrar e soltar objetos em frente ou préximo ao corpo;

D) Independéncia para vestir-se.

22) Quando se faz tratamento de pacientes que apresentam transtornos psicoldgicos, deve-
se observar, registrar e informar sobre alguns pontos. Entre esses pontos, a capacidade de
aprendizagem requer, prioritariamente, o seguinte requisito:

A) Memoria

B) Atengdo

C) Iniciativa

D) Concentragdo
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23) Os movimentos de rotagdao ocorrem no plano:
A) Vertical

B) Sagital

C) Transverso

D) Longitudinal

24) No paciente hemiplégico, o sistema nervoso trabalha sobre o principio da facilitagcao-
inibicdo.
Observe os seguintes principios terapéuticos:

|. Devem-se estabelecer os principais pontos motores apds se observarem as destrezas finas.

II. A resisténcia aplicada e graduada de maneira adequada aos varios tipos de movimento
total favorecem a acdao motora.

lll. Os diversos estimulos sensitivos e proprioceptivos exercem influéncia sobre o sistema
motor e podem inibi-lo ou facilita-lo segundo o método e a drea de aplicacao.

IV. O sistema motor aprende através da repeticdo em nivel consciente

V. A graduacdo motora feita de maneira adequada estabelece os pontos motores e facilita as
destrezas finas.

Em relagdo ao tratamento do paciente hemiplégico, os dois principios corretos sao:
A)lell

B)IVel;

C)llell;

D)VelV.

25) O terapeuta Ocupacional utiliza recursos descritos como Tecnologia Assistiva. A esse
respeito, analise os itens a seguir:
I. Prescrever érteses de mao com adaptacdo para facilitar a preensdo da colher durante a
atividade de alimentacao.

IIl. Indicar um software especial que, através de um sintetizador de voz, é capaz de “ler” a
tela do computador, permitindo o acesso de uma pessoa cega as atividades de
informatica

lll. Adaptar a cadeira de rodas com o objetivo de conservacao energia do paciente, no caso
de doengas neurodegenerativas.

IV. Prescrever um engrossador de lapis para facilitar a atividade da escrita

V. Indicar o uso de uma colméia de acrilico no teclado do computador para facilitar a
digitacdo.

O(s) item(ns) correto(s) é (sdo):

A) L lllelV;

B)I,lleV;

C)lell;

D) Todas as alternativas estdo corretas.

26) A auséncia da figura humana e mesmo das formas organicas, e a presenca de abstragdo,
estilizacdao e geometrismo, representadas no conteudo projetivo, sdo tragos que identificam
a seguinte patologia:

A) Esquizofrenia

B) Oligofrenia
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C) Neurose
D) Psicopatia

27) No campo da Terapia Ocupacional, as atividades de vida diaria incluem:
A) Cuidados Pessoais, mobilidade e comunicacao;

B) Lazer, cuidados pessoais e trabalho;

C) Mobilidade, lazer e cuidados pessoais;

D) Comunicag¢do, mobilidade e lazer.

28) A metodologia do treinamento das Atividades de vida diaria inclui:
A) Descricdo, visualizacdo e repeticdo;

B) Descricdo, repeticdo e condicionamento;

C) Discussdo, descricdo e aplicacdo;

D) Discussdo, demonstracdo e pratica.

29) Qual o tipo de drtese que promove o alongamento tecidual e é usada por longo periodo,
porém é remodelada para atender a nova condigao estrutural?

A) Ortese estatica;

B) Ortese seriada;

C) Ortese progressiva;

D) Ortese Dinamica.

30) As adaptagdes devem ser cuidadosamente planejadas, sem regras estabelecidas e rigidas,
porém é(sao) necessario(s) para o processo de finalizagdao da adaptacgao:

A) Equipamento bem ajustado, pratico na sua colocagdo e uso;

B) Ajustes perfeitos e funcional;

C) Ser bem delimitados e resistentes;

D) Equipamentos resistentes e praticos.



